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In val di Rabbi alla scoperta delle cascate del Saent  

 

Una piacevole passeggiata lungo i panorami da sogno della val di Rabbi, una vallata 

rigogliosa dove la natura regna incontrastata. Sul fondovalle scorre allegro il torrente 

Rabbies, attorno al quale si snoda il percorso dell’itinerario, che riserverà scorci 

panoramici spettacolari sulle cascate del Saent.  

Una passeggiata tranquilla e completamente priva di 

difficoltà tecniche, particolarmente adatta a famiglie 

con bambini e a chi vuole gustare i paesaggi incantati 

del parco Nazionale dello Stelvio senza faticare troppo. 

Dal Garnì Sottobosco procedere in direzione Malè e qui 

seguire le indicazioni per la “Val di Rabbi”. Arrivati 

all’altezza del paese di Piazzola, prendere strada per 

“Malga Stablasolo” e parcheggiare l’auto al parcheggio 

Coler (1380).  

Da qui si può procedere a piedi e in 30 minuti circa si 

raggiunge la malga, ma in alternativa potete prendere il 

bus navetta che dal parcheggio vi accompagna fino a 

malga Stablasolo (1539). Dalla malga prendere sentiero 

con l’indicazione per le cascate del Saent. Dopo aver 

superato il ponte sul torrente Rabbies si arriva alla prima 

cascata e poi continuando sul sentiero si arriva alla 

seconda cascata (1750m), dove si può godere di un 

meraviglioso paesaggio.  

Per il ritorno prendere poi il sentiero per malga Stablet e 

poi seguire le indicazioni di rientro per Malga Stablasolo. 

Qui potrete sostare e rifocillarvi assaggiando un’ottima 

selezione di prodotti locali.  

 

 

Lunghezza totale: 6 km 

Avvicinamento: 20 km (Dimaro - Coler) 

Categoria: facile 


